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भाग 1 — SYLLABUS MASTER: TOPIC-BY-TOPIC CHECKLIST 

हर छोटे Topic के सामने अलग ✓ लगाने का शवकल्प 

शनिेि: वजस Topic को पढ़ लें, उसके सामने ☐ में ✓ लगाएँ। वकसी बडे Topic के अोंदर वदए गए छोटे-छोटे points को भी अलग-अलग checklist 

item बनाया गया है। 

शहन्दी — 15 अोंक 

इकाई एक-एक Topic / Sub-topic ✓ पढ़ शलया Priority Notes 

इकाई 1 वर्ण-ववचार: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 स्वर ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 व्योंजन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 अक्षर ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 वतणनी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 वलोंग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 वचन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 कारक ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 सोंवि ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 काल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 शब्द-ववचार: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 शब्द-रूप/रचना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 तत्सम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 तद्भव ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 देशज ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 ववदेशी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 पयाणयवाची ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 ववलोम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 अनेकार्थी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 मुहावरे ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 लोकोक्तियाँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 शब्द-रचना: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 उपसगण ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 प्रत्यय ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 समास ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 अनेक शब्दोों/वाक्ाोंशोों के वलए एक शब्द ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 पद व पद-भेद: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 सोंज्ञा एवों उसके प्रकार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  
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इकाई 4 कारक-वचह्न ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 सवणनाम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 ववशेषर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 विया ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 वाक् पररचय: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 वाक् के अोंग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 वाक् के भेद ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 पदिम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 6 रचना: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 6 अपवित गद्ाोंश ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 बच्ोों के भाषाई ववकास की प्रविया: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 भाषा ववकास के चरर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 बचे् भाषा कैसे सीखते हैं ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 भाषा सीखने की प्रविया के गुर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 बच्ोों में भाषाई क्षमता एवों उनका ववकास: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 श्रवर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 अर्थण-सोंपे्रषर् एवों अवभव्यक्ति ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 कहावनयाँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 भाषर् सुनना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 बोलना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 पढ़ना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 वलखना और अोंतसंबोंि ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 वाक् रचना कौशल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 9 समावेशी भाषा कक्षा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 9 बहुभावषकता ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 10 मूल्ाोंकन: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 10 भाषा में मूल्ाोंकन क्ोों एवों उसकी प्रकृवत ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 10 भाषा क्षमता के आकलन के सोंभाववत तरीके ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 10 भाषा सीखने ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 10 
वलखने व पढ़ने की प्रविया में गलवतयोों की 

भूवमका ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

 

 

 

 



NALANDA CLASSES ASST TEACHER SYLLABUS TRACKER BY-GOPENDRA PATEL SIR 

ADD- AMAR COMPLEX,GANDHI CHOWK, BILASPUR     CONTACT US FOR NOTES &CLASSES -

9343560299/7415713221 

अोंगे्रजी — 10 अोंक 

इकाई एक-एक Topic / Sub-topic 
✓ पढ़ 

शलया 
Priority Notes 

A1 Comprehension: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

A1 Unseen prose passages ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

A1 higher-order thinking questions ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

A1 comprehension ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

A1 grammar ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

A1 verbal ability ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

A2 Comprehension ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

A3 Grammar ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

A4 Vocabulary ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B1 Language acquisition in the classroom ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B2 Principles of language teaching ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B3 Role of listening and speaking before reading and writing ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B4 Phonics and phonemic awareness ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B5 Function of language and how children use it as a tool ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B6 
Critical perspective on the role of grammar in learning a 

language for communicating ideas verbally and in written form ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B7 Challenges of teaching language in a diverse classroom ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B7 language difficulties ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B7 errors and disorders ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B8 Language skills ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B9 Evaluating language comprehension and proficiency: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B9 speaking ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B9 listening ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B9 reading and writing ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B10 Making as well as use of low-cost Teaching Learning Materials ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B11 Textbook-unit themes and learning objectives ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B12 Emphasis on holistic play-based pedagogy ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B13 Safe and appropriate use of digital content ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B14 Multimedia materials ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B14 multilingual resource of the classroom ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B15 Assessment ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B16 Remedial teaching: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

B16 individual differences and learner needs ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  



NALANDA CLASSES ASST TEACHER SYLLABUS TRACKER BY-GOPENDRA PATEL SIR 

ADD- AMAR COMPLEX,GANDHI CHOWK, BILASPUR     CONTACT US FOR NOTES &CLASSES -

9343560299/7415713221 

गशिि — 15 अोंक 

इकाई एक-एक Topic / Sub-topic ✓ पढ़ शलया Priority Notes 

इकाई 1 भूवमका: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 प्राचीन भारतीय गवर्तज्ञोों का योगदान एवों उनके कायण ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 गवर्त की प्रकृवत: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 गवर्त का स्वरूप ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 गवर्तीय सोच ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 अमूतीकरर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 वववशष्टीकरर् और व्यापकीकरर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 अन्य ववषयोों के सार्थ सोंबोंि ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 गवर्त सीखना एवों आकलन: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 प्राचीन भारतीय गवर्तीय पद्धवत द्वारा सीखना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 कक्षा में रचनावादी आकलन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 अविारर्ात्मक एवों प्रवियात्मक ज्ञान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.1 दशमलव प्रर्ाली ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.2 सोंख्याएँ: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.2 पूर्ण ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.2 सम-ववषम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.2 अभाज्य और ववभाज्य ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.2 विभुजाकार सोंख्या ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.2 कापरेकर सोंख्या ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.3 वभन्न: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.3 वभन्नोों की परस्पर तुलना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.3 वनयम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.3 दशमलव वभन्न को सािारर् वभन्न में बदलना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.4 व्योंजकोों का सरलीकरर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.4 BODMAS का प्रयोग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.5 वगणमूल – वगणमूल वनकालने की वववभन्न वववियाँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.6 
महत्तम समापवतणक और लघुत्तम समापवत्यण – सोंबोंवित समस्याओों के हल 

हेतु सूि ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.7 माध्य ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.7 माक्तध्यका और बहुलक पर आिाररत प्रश् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.8 प्रवतशतता – प्रवतशत ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.8 ब्याज ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.8 लाभ और हावन पर आिाररत प्रश् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.9 अनुपात ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  
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इकाई 4.9 समानुपात एवों ऐवकक वनयम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.10 चाल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.10 समय एवों दूरी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.11 के्षिफल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.11 पररमाप तर्था आयतन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.12 पैटनण – पैटनण की पहचान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.12 
समस्याओों एवों समािान के बीच और उनके भीतर समानता की तलाश एवों 

पहचान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.13 ज्यावमतीय आकृवतयाँ – ज्यावमतीय आकृवतयोों की पहचान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.13 समझ और रचना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4.14 वनदेशाोंक ज्यावमवत का उपयोग करके क्तिवत को वनवदणष्ट करना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

 

पयाावरि अध्ययन — 10 अोंक 

इकाई एक-एक Topic / Sub-topic 
✓ पढ़ 

शलया 
Priority Notes 

इकाई 1 पयाणवरर् की समझ: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 सामावजक ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 आवर्थणक ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 प्राकृवतक ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 साोंसृ्कवतक घटक एवों अोंतः विया ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 प्रमुख सरोकार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 पयाणवरर् की रोचकता ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 पयाणवरर् के बारे में बच्ोों की समझ: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 दृवष्टकोर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 अनुभव-आिाररत समझ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 पयाणवरर् सोंबोंिी सूचनाओों का सोंग्रह ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 ववशे्लषर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 अवलोकन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 समस्या-समािान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 पयाणवरर् अध्ययन क्ोों पढ़ाएँ: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 पाठ्यिम स्वरूप ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 अविारर्ा का बनना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 सामावजक अध्ययन की अविारर्ा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 पयाणवरर् अध्ययन का वशक्षर् शास्त्र: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 ववज्ञान वशक्षर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 सामावजक अध्ययन वशक्षर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  
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इकाई 4 बच्ोों द्वारा बनाए गए वचि को पढ़ना/समझना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 वदन-रात व ऋतु ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 समय मापना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 नके्श पढ़ना/समझना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 बाल-कें वित वशक्षर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 4 एकीकृत दृवष्टकोर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 पयाणवरर् अध्ययन व कक्षा-कक्ष गवतवववियाँ: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 गवतवववियोों का आयोजन/सोंगिन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 प्रयोग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 प्रयोग सामग्री ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 सवे ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 प्रोजेक्ट ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 के्षि भ्रमर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 पुस्तकालय ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 5 मूल्ाोंकन आकलन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 6 पररवार सोंबोंि: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 6 पररवार का अर्थण ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 6 सामावजक घटनाएँ/खाइयाँ/दुघणटनाएँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 6 सामावजक एवों आवर्थणक दुष्पररर्ाम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 6 सामावजक सहभावगता ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 स्वास्थ्य एवों सुरक्षा: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 व्यक्तिगत स्वच्छता ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 शरीर के आोंतररक अोंगोों की सामान्य जानकारी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 सोंतुवलत भोजन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 सामान्य रोग/कारर्/बचाव ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 टीकाकरर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 प्रार्थवमक उपचार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 सावणजवनक स्वच्छता ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 7 सुरक्षा वनयम/कानून व्यविा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 पाररक्तिवतक तोंि, पयाणवरर् सोंरक्षर् और प्रबोंिन: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 सोंरचना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 खाद् शृ्रोंखला ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 खाद् जाल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 पदार्थों का चिर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 8 सतत ववकास के बुवनयादी ववचार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  
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इकाई 8 पयाणवरर् सोंरक्षर् में नागररकोों की भूवमका ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 9 सोंसृ्कवत एवों परम्पराएँ: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 9 िानीय त्योहार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 9 छत्तीसगढ़ की सोंसृ्कवत ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 9 पारोंपररक रीवत-ररवाज ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

बाल शवकास एवों शिक्षा िास्त्र — 15 अोंक 

इकाई एक-एक Topic / Sub-topic ✓ पढ़ शलया Priority Notes 

इकाई 1 बचे् का ववकास: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 ववकास की अविारर्ा व सीखने से सोंबोंि ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 ववकास के वसद्धाोंत ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 वोंशानुिम एवों वातावरर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 बुक्तद्धमत्ता का सृजनात्मक समालोचनात्मक पररपे्रक्ष्य ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 बहु आयामी बुक्तद्ध ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 भाषा एवों वचोंतन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 सीखने वालोों में व्यक्तिगत वववभन्नता ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 भाषायी वववभन्नता ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 जावत/वलोंग/समुदाय/िमण आवद ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 सीखने हेतु आकलन बनाम सीखने के मध्य अन्तगणत ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 शाला-आिाररत मूल्ाोंकन एवों सतत व समग्र मूल्ाोंकन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 1 पररपे्रक्ष्य एवों अभ्यास ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 
समावेशी वशक्षा की अविारर्ा तर्था वववशष्ट आवश्यकता वाले 

बच्ोों को समझना: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 वोंवचत/वववभन्न पृष्ठभूवम के आए सीखने वाले ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 सीखने में कविनाई ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 ववकलाोंगता आवद से सोंबोंवित बचे् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 2 सृजनात्मक एवों वववशष्ट योग्यता वाले सीखने वालोों की वशक्षा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 सीखना एवों वशक्षा शास्त्र: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 सीखने-वसखाने के आिारभूत तरीके ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 बच्ोों के सीखने की वू्यह रचना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 सामावजक वियाकलाप के रूप में सीखना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 सीखने का सामावजक साोंसृ्कवतक पररपे्रक्ष्य ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 
बालक समस्या समािानकताण एवों वैज्ञावनक अनुसोंिान करने 

वाले के रूप में ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 सोंज्ञान एवों सोंवेग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 अवभपे्ररर्ा व सीखना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

इकाई 3 सीखने में सहयोगी कारक वैयक्तिक एवों पयाणवरर्ीय ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

 



NALANDA CLASSES ASST TEACHER SYLLABUS TRACKER BY-GOPENDRA PATEL SIR 

ADD- AMAR COMPLEX,GANDHI CHOWK, BILASPUR     CONTACT US FOR NOTES &CLASSES -

9343560299/7415713221 

सामान्य मानशसक योग्यिा — 15 अोंक 

इकाई 
एक-एक Topic / Sub-

topic 
✓ पढ़ शलया Priority Notes 

RMQ1 तकण  करना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 सोंबोंि देखना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 एनालॉजी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 अोंवकक योग्यता ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 आकाशीय सोंबोंि आवद ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 ववषमता पहचानना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 अोंवकक शे्रर्ी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 अक्षर शे्रर्ी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 अक्षर-अोंक सोंबोंि ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 साोंकेवतक भाषा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 छुपे हुए वचि ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 वगण एवों अोंक ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 गवर्तीय सोंवियाएँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 वचिोों का वमलान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

RMQ1 
घन सोंबोंिी वववभन्न प्रकार के 

पैटनण ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

 

कम्प्यूटर शिक्षा — 5 अोंक 

इकाई एक-एक Topic / Sub-topic ✓ पढ़ शलया Priority Notes 

C1 कम्प्यूटर का पररचय: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 क्ा है ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 दैवनक जीवन में उपयोग—वशक्षा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 बैंवकों ग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 स्वास्थ्य ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 कायाणलय ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 सोंचार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 महत्व ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 सीमाएँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C1 सामान्य ववशेषताएँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 प्रमुख भाग: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 हार्णवेयर व सॉफ्टवेयर ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 CPU ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 ALU ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  
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C2 CU ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 Memory ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 इनपुट वर्वाइस—कीबोर्ण ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 माउस ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 सै्कनर ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 टचपैर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 आउटपुट—मॉवनटर ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 वप्रोंटर ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C2 स्पीकर ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C3 वप्रोंटर के प्रकार: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C3 इोंकजेट ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C3 लेजरजेट ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C3 र्ॉट मैवटिक्स ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C3 र्थमणल एवों अन्य आिुवनक वप्रोंटर ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C4 ऑपरेवटोंग वसस्टम: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C4 भूवमका ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C4 एमएस-र्ॉस ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C4 Windows ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C4 macOS ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C4 Linux ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C4 Ubuntu ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C5 Microsoft Office: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C5 MS Word—दस्तावेज बनाना/सोंपादन/फॉमेवटोंग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C5 MS Excel—टेबल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C5 फामूणले ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C5 चाटण ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C5 MS PowerPoint—स्लाइर् वनमाणर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C5 वर्जाइन ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C5 प्रसु्ततीकरर् ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 इोंटरनेट: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 पररचय ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 Inbox ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 Outbox ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 CC ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 BCC ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  
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C6 ई-मेल बनाना/भेजना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 ऑनलाइन दस्तावेज खोजना ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 वेबसाइट सवफंग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C6 सरकारी ववभागोों की वेबसाइटोों की सामान्य जानकारी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C7 एों टीवायरस एवों कम्प्यूटर सुरक्षा: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C7 वायरस ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C7 प्रकार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C7 नुकसान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C7 एों टीवायरस सॉफ्टवेयर का महत्व ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C7 सुरक्षा उपाय ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C8 मल्टीमीवर्या: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C8 अर्थण ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C8 ऑवर्यो ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C8 वीवर्यो और टेक्स्ट का उपयोग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C8 अनुप्रयोग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C9 स्टोरेज वर्वाइस: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C9 प्रार्थवमक/वद्वतीयक स्टोरेज ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C9 हार्ण वर्स्क ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C9 पेन र्ि ाइव ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C9 सीर्ी/र्ीवीर्ी/क्लाउर् स्टोरेज ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C10 सचण इोंजन एवों ऑनलाइन पे्लटफॉमण: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C10 Google ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C10 YouTube ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C10 सचण इोंजन क्ा है ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C10 वाोंवछत जानकारी कैसे खोजें ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

C10 सुरवक्षत एवों प्रभावी सवचंग ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

 

सामान्य ज्ञान — 15 अोंक 

इकाई एक-एक Topic / Sub-topic 
✓ पढ़ 

शलया 
Priority Notes 

GK1 मुख्य सोंवैिावनक प्राविान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK1 मौवलक कतणव्य एवों भारतीय राजनैवतक व्यविा एवों सोंवविान ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK1 अविकार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK1 सूचना का अविकार ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK1 साोंसृ्कवतक/राष्टि ीय व्यक्तित्व ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  



NALANDA CLASSES ASST TEACHER SYLLABUS TRACKER BY-GOPENDRA PATEL SIR 

ADD- AMAR COMPLEX,GANDHI CHOWK, BILASPUR     CONTACT US FOR NOTES &CLASSES -

9343560299/7415713221 

GK1 लोकतोंि एवों चुनाव ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK1 लोकसभा-राज्यसभा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK2 भारतीय इवतहास एवों राष्टि ीय आोंदोलन: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK2 भारतीय सभ्यता एवों साोंसृ्कवतक/ऐवतहावसक घटनाएँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK2 स्वतोंिता का इवतहास 1857 से 1947 ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK2 1947 के बाद का घटनािम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK3 भूगोल: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK3 सामान्य भूगोल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK3 भारत एवों ववश्व का भूगोल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 भारतीय अर्थणव्यविा: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 सामावजक एवों आवर्थणक ववकास ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 जनसोंख्या पररपे्रक्ष्य ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 सकल राष्टि ीय उत्पादन एवों प्रवत व्यक्ति आय ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 पोंचवषीय योजनाएँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 कृवष व ग्रामीर् ववकास ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 औद्ोवगक ववकास ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 भारतीय अर्थणव्यविा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 बैंक प्रर्ाली ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK4 वतणमान आवर्थणक घटनािम ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK5 सामान्य ववज्ञान: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK5 भौवतकी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK5 रसायनशास्त्र एवों जीव तर्था वनस्पवत ववज्ञान से सोंबोंवित मूलभूत जानकारी ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 छत्तीसगढ़ की सामान्य जानकारी: ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 इवतहास ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 भूगोल ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 राजनीवतक व्यविा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 अर्थणव्यविा ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 शासकीय योजनाएँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 परम्पराएँ ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 प्रमुख लोकगीत ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 लोकनृत्य ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK6 महत्वपूर्ण व्यक्तित्व एवों अन्य महत्वपूर्ण ववषय ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  

GK7 नई वशक्षा नीवत 2020 (भाग I – सू्कल वशक्षा) ☐ ☐ High   ☐ Medium   ☐ Low  
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भाग 2 — DAILY PLAN 

20 अगस्त 2026 से 10 अकू्टबर 2026 

• Daily formula: ① नया/मुख्य Focus  + ② दूसरा Subject  + ③ Revision  + ④ MCQ/Practice. 

• यवद वकसी वदन समय कम हो, पहले Revision और कमजोर topic बचाएँ; लेवकन subject पूरी तरह skip न करें । 

Date Phase मुख्य Focus िूसरा Focus Revision + MCQ आज का Status 

20-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

21-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

22-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

23-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

24-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

25-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

26-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

27-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

28-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

29-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

30-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

31-08-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

01-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

02-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

03-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

04-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

05-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

06-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 
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Date Phase मुख्य Focus िूसरा Focus Revision + MCQ आज का Status 

07-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

08-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

09-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

10-09-2026 
Phase 1 

Syllabus 

Completion 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

वपछले 2 वदन Recall 

20–30 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

11-09-2026 
R1 

Full Revision 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

12-09-2026 
R1 

Full Revision 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

13-09-2026 
R1 

Full Revision 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

14-09-2026 
R1 

Full Revision 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

15-09-2026 
R1 

Full Revision 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

16-09-2026 
R1 

Full Revision 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

17-09-2026 
R1 

Full Revision 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

18-09-2026 
R1 

Full Revision 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

19-09-2026 
R1 

Full Revision 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

20-09-2026 
R1 

Full Revision 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

21-09-2026 
R1 

Full Revision 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

Short notes + 

40–60 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

22-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

23-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

24-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

25-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

26-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

27-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

28-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

29-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

30-09-2026 
R2 

Recall + MCQ 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

01-10-2026 
R2 

Recall + MCQ 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

Weak topics + 

60–80 MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

02-10-2026 
R3 

Final Rapid 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 

03-10-2026 
R3 

Final Rapid 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा 
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Date Phase मुख्य Focus िूसरा Focus Revision + MCQ आज का Status 

04-10-2026
R3 

Final Rapid 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा

05-10-2026
R3 

Final Rapid 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा

06-10-2026
R3 

Final Rapid 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा

07-10-2026
R3 

Final Rapid 
वहन्दी पयाणवरर् अध्ययन 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा

08-10-2026
R3 

Final Rapid 
गवर्त सामान्य मानवसक योग्यता 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा

09-10-2026
R3 

Final Rapid 

बाल ववकास 

एवों वशक्षा 

शास्त्र 
सामान्य ज्ञान 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा

10-10-2026
R3 

Final Rapid 
कम्प्यूटर वशक्षा अोंगे्रजी 

Error notebook + 

80–100 mixed MCQ 
☐ बाकी  ☐ पूरा

भाग 3 — 3 REVISION SYSTEM

हर topic को कम से कम िीन बार revise करना है 

Revision Dates उदे्दश्य हर Topic पर Action MCQ Target Status 

R1 11–21 Sep 
पहली पूर्ण
Revision 

Concept recall + short 

notes + marked topics 
40–60/day ☐ 

R2 22 Sep–01 Oct दूसरी Revision

Book बोंद करके recall +

weak areas + error 

notebook 

60–80/day ☐ 

R3 02–10 Oct 
अोंवतम
Revision 

Rapid 

facts/formulas/pedagogy 

+ mistakes

80–100/day ☐ 

Customise कैसे करें ?

• पहले से आता है → R1 में वसफण  10–15 वमनट recall + MCQ; R2/R3 में rapid revision.

• दोहराना है → R1 में normal revision; R2 में active recall; R3 में error/facts.

• नया/कमजोर → R1 में concept; R2 में practice; R3 में short-note recall.


